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Dokładne i szczegółowe informacje na str. int.

  

http://www.tkkf-otwock-osa.pl

  

  

KLUB SPORTOWY TKKF - OTWOCK

  

ogłasza nabór młodych zawodników na Rok 2022/2023

  

do wszystkich Sekcji Sportowych:

  

  Zapisy od 10.08.2022r pod nr. tel. 501 012 191
  

TRENINGI PROWADZIMY W RÓŻNYCH LOKALIZACJACH: 

  ROZPOCZĘCIE ZAJĘĆ OD 03.09.2020r w Sp. nr 4, ul. Szkolna 31, Otwock ROZPOCZĘCI
E ZAJĘĆ OD 03.09.2020r w MDK Otwock, ul. Poniatowskiego 10 
ROZPOCZĘCIE ZAJĘĆ 03.09.2020 w Sp Malcanowie ul. Mazowiecka 55 
 

    
    -  Akrobatyka Sportowa,   
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    -  Gimnastyka Sportowa,   

    
    -  Parkour,   

    
    -  Judo,   

  

http://www.tkkf-otwock-osa.pl/

  

 Zajęcia prowadzone pod okiem doświadczonych trenerów. 

  

 Przyjdź i trenuj z kolegami! Razem walczcie o sukces sportowy w zawodach !

  

  Gwarantujemy:
  

 TRENINGI NA NOWOCZESNYCH ŚCIEŻKACH AKROBATYCZNYCH, TRAMPOLINACH,
 UBEZPIECZENIE NNW.
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    https://www.youtube.com/watch?v=6IlDNfV5eis    MOŻLIWOŚĆ ZAKUPIENIA KOSZULEK KLUBOWYCH PO PREFERENCYJNYCH,   NISKICH CENACH  FANTASTYCZNĄ PRZYGODĘ W USPRAWNIENIU WŁASNEGO CIAŁA !  Wszelkie informacje i zapisy:    Tel: 501 012 191  mail: grap22@wp.pl    
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  https://www.youtube.com/watch?v=6IlDNfV5eis        Zajęcia Fitness  Zajęcia Fitness przez cały ROK odbywają się:

  http://www.m3fitness.pl
  M3-Fitness, ul. Sportowa 3, Otwock ( pod klubem Perła )

  Nowa Strona (zobacz ) www.tkkf-otwock-osa.pl
  

  

  SALA AKROBATYCZNA
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  SALA GIMNASTYCZNA  
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    SALA PARKOUR     
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  SALA JUDO    

  

  Nowa Strona (zobacz ) www.tkkf-otwock-osa.pl    ZOBACZ - w skrócie film o naszym Klubie !!! Akrobatyka sportowa - Parkour!!!  https://www.youtube.com/watch?v=6IlDNfV5eis    PARKOUR  https://www.facebook.com/piotr.wozniak.186/videos/1505293492872655/  https://www.facebook.com/piotr.wozniak.186/videos/823726437696034/  https://www.facebook.com/piotr.wozniak.186/videos/947642661971077/            
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NASZE OSIĄGNIĘCIA
  

Rok 2021

  

13.11.2021r Ogólnopolskie Zawody w Akrobatyce - Skoki na ścieżce - " MŁODE TALENTY "

  

  

  

Klasa Młodzików

  

Dominika Cebo - 9 miejsce
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Oliwia krupka - 11 miejsce

  

Alicja Firląg - 15 miejsce

  

Kaja Gąska - 19 miejsce

  

  

 Klasa 3

  

Poli Bryłko - 8 miejsce

  

Alicji Kowalczyk - 13 miejsce

  

Nikoli Kominek - 17 miejsce

  

  

 Klasa 2

  

Natalia Mączyńska - 9 miejsce

  

Adrianna Masicz - 10 miejsce

 10 / 30



Zajęcia Sportowe - Nabory na Rok 2021/2022

Wpisany przez Grazyna
czwartek, 29 stycznia 2015 11:39 - Poprawiony poniedziałek, 08 sierpnia 2022 13:52

  

Lena Gabrysiak - 12 miejsce

  

  

  

  

  

W zawodach brały udział:

  

Alicja Kowalczyk - 18 miejsce

  

Pola Bryłok - 14 miejsce
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Lena Gabrysiak - 21 miejsce

  

Nikola Kominek - 25 miejsce

  

Bardzo dziękujemy Naszym Zawodniczką za udział i za wspaniałe miejca. GRATULUJEMY !!!!
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    Zawody 22.10.2021    Mistrzostwa Warszawy Juniorów Młodszych 2021r  Gratulacje dla wszystkich zawodników!!!!! Jesteście wielcy!!!!!  3 klasa:  - Nikola Kominek 2 miejsce- Alicja Kowalczyk 3 miejsce- Pola Bryłka (poza konkurencją) nota jest tak jakby na 2 miejsce- Jedrzej Berse 3 miejsce  2 klasa:  - Lena Gabrysiak 3 miejsce- Adrianna Masicz 4 miejsce  Jestem z was dumny!!!    
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    Zawody 2019r    Hura !!! Mamy Trzecie i Czwarte miejsce na zawodach o    Puchar Polski 2019r    Trzecie miejsce - Celina Nowosielska Czwarte miejsce - Barbara Mincewicz    Brawo i Gratuluję moim Wspaniałym Dziewczyną!!! Dziękuje        
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    https://www.facebook.com/akrobaci/videos/1634753066579753/  https://www.facebook.com/Siwekpaska/videos/2321078331290378/    Poznań 10-11.03.2018r Zawody 2018r    Puchar Polski w Skokach na trampolinie i Skokach na ścieżce, wraz z Eliminacjami doOgólnopolskiej Olimpiady Młodziezy.    Na obecnych zawodach o Puchar Polski w konkurencji skoki na ścieżce, startowało ponadpięćdziesięciu zawodników i zawodniczek reprezentujących wiele klubów z całej Polski.     TKKF Apollo Otwock reprezentowały:  w III Klasie sportowej - Maja Lipczyńska,   w II Klasie Sportowej Celina Nowosielska - będąca w kadrze Mazowsza   w II klasie Sportowej Basia Mincewicz - będąca w kadrze Mazowsza    zdobywając dla Klubu następujące miejsca:    Celina Nowosielska 3 miejsce – srebrny medal  Barbara Mincewicz 6 miejsce  Debiutantka Maja Lipczyńska 15 miejsce      Gratulujemy zawodniczkom udanego startu i jednocześnie życzymy powodzenia    Mai Lipczyńskiej, Celinie Nowosielskiej i Basi Mincewicz, które 8-10.05.2018   wystartują na Mistrzostwach Polski w Zielonej Górze oraz 11 – 13.05.2018 Turniej   pod Wawelem - Kraków.  
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  Filmiki:    https://youtu.be/Mg2U9ReZfj0  Celina Nowośielska  https://youtu.be/7j0y1Ci5taw  Celina Nowośielska  https://youtu.be/9u9bP7Ww-ZA  Celina Nowośielska  https://youtu.be/1quKGhvuLzo  Basia Mincewicz  https://youtu.be/ElqKgeaQNLk  Basia Mincewicz  https://youtu.be/0lHzT-chCoU  Basia Mincewicz  https://youtu.be/pAg17yedUVc  Basia Mincewicz  https://youtu.be/n8hPfL5WX-w  Maja Lipczyńska        Niesamowite osiągnięcia Naszego klubu w tym sezonie.
  

W dniu 24 - 25.06.2017r na Mistrzostwach Polski w Zielonej Górze

  

  

Celina Nowosielsa wywalczyła 5 - miejsce.

  

  

  

Na kolejnych zawodach które odbyły się w dniu 15.10.2016r

  

  

Mistrzostwa Warszawy Młodzików
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Mamy kolejny Złoty Medal , który zdobyła Laura Dąbrowska.

  

  

W województwie mazowieckim dzięki Laurze Dąbrowskiej jesteśmy Najlepsi !!!

  

  

 Jeszcze raz Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów sportowych.

  

  

 18 / 30



Zajęcia Sportowe - Nabory na Rok 2021/2022

Wpisany przez Grazyna
czwartek, 29 stycznia 2015 11:39 - Poprawiony poniedziałek, 08 sierpnia 2022 13:52

    Pierwszy raz w zawodach brały udział:    W kategorii kl. młodzieżowa -K/M do 10 lat konkurencje indywidualne.            -  Zuzia Małkowska zajęła - 5 miejsce          -  Maja Lipczyńska zajęła - 7 miejsce          -  Maja Kowalewska zajęła - 10 miejsce          -  Kornelia Skorupa zajęła - 11 miejsce      Poza konkurencją udziały wzięły:          -  Zuzia Muczke          -  Zosia Żelazo       Z dumą Gratulują trenerzy oraz cała kadra Klubu wszystkim zawodniczkom za wspaniałeosiągnięcia.     Dzięki takim zawodniczkom dorobek sportowy Naszego Klubu jest ogromny.    Do osiągnięć należą wyniki i medale uzyskane przez Nasze Zawodniczki .            Puchar Polski 2017r     10 - 11.03.2017r w Zielonej Górze ul. Urszuli 22, Hala Akrobatyczna MOSiR   Nasze zawodniczki zdobyły !    Trzecie miejsce - Zuzia Muczke  Piąte miejsce - Basia Mincewicz   Szóste miejsce  - Celina Nowośielska   Piętnaste miejsce - Zosia Żelazo    Spośród wielu klubów nasze zawodniczki osiągnęły wspaniały wyniki.    Dziękujemy Naszym Zawodniczką i życzymy dalszych sukcesów !!!
  

  

W dniu 08.10.2016r w Warszawie odbyły się zawody 

  

  Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików
  

  

Z pośród wielu Klubów startujących w kategorii kl. młodzieżowa -K/M
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do 12 lat konkurencje indywidualne.

  

  

Pierwsze miejsce, Złoty Medal zdobyła Laura Dąbrowska

  
  

  

  

Poza konkurencją udział wzięła Celina Nowośielska zdobywając najwyższą punktacje z
możliwych.

  

  

Gratulujemy Laurze Dąbrowskiej za znakomite osiągnięcia i reprezentowanie

  

  

Naszego Klubu na Zawodach i życzymy dalszych sukcesów sportowych.
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Trenerzy: Krzysztof Zając, Marcin Siwek oraz cała kadra Klubu. 

      

    Puchar Polski 2016r   

  

12.03.2016r w Zielonej Górze ul. Urszuli 22, Hala Akrobatyczna MOSiR 

  

Nasze zawodniczki zdobyły

  

  

Czwarte miejsce - Basia Mincewicz

  

 Szóste miejsce  - Celina Nowośielska 

  

  

Spośród wielu klubów nasze zawodniczki osiągnęły wspaniały wyniki.

  

  Dziękujemy Naszym Zawodniczką i życzymy dalszych sukcesów !!!
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  Dnia 05.03.2016 r w Warszawie odbyły się:      MISTRZOSTWA WARSZAWY 2016r     

(w konkurencji skoki akrobatyczne na ścieżce).

  
  

  
  

Zawodniczki Klubu Sportowego TKKF „ OSA „ z pośród 

  

innych Klubów zdobyli:

  

  
  

W kategorii klasa III do 12 lat
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     I - miejsce Złoty Medal, Kaja Lichomska         II - miejsce Srebrny Medal, Zuzia Muczke    III - miejsce Brązowy Medal, Zosia Żelazo     ( Zosia Żelazo - pierwszy rok uczęszcza do naszego Klubu i jej   pierwszy sukces).    W kategorii klasa II do 16 lat    I miejsce, Złoty Medal - Basia Mincewicz           
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        Dnia 12 – 14.06.2015r w Łańcucie odbyły się Mistrzostwach Polski    Z pośród bardzo dużej konkurencji i wielu innych Klubów które brały udział w zawodach   zdobyliśmy ósme miejsce    Jesteśmy ósmym klubem w Polsce    Basia Mincewicz zdobywczyni ósmego miejsca.        KOLEJNE ZWYCIĘSTWO ZAWODNICZEK TKKF „ APOLLO „ OTWOCK    2015r
  MAZOWIECKIE MISTRZOSTWA AKROBATYKI SPORTOWEJ 
  

  

  

  

W dniu 07.06.2015r w Warszawie odbyły się Mazowieckie Mistrzostwa w Akrobatyce

  

w konkurencji skoki akrobatyczne.

  

  

  

Zawodniczki Klubu Sportowego TKKF „APOLLO„ z pośród wielu innych Klubów odnieśli swój
kolejny sukces zdobywając:

  

  

Złoty, Srebrny i Brązowy Medal
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I miejsce - Złoto - Barbara Mincewicz
 II miejsce - Srebro - Laura Dąbrowska
 III miejsce - Brąz - Celina Nowosielska

  

Całe Podium Nasze - Brawo !!!

  

Choć Konkurencja była bardzo trudna daliśmy radę.

  

  

Zawodniczki przygotował do Zawodów Trener Krzysztof Zając 

  

To dzięki jego niestrudzonej pracy poświęcenia swojego wolnego czasu doprowadził swoje 

  

Zawodniczki na Podium.

  

  

Zakwalifikowaliśmy się na MISTRZOSTWA POLSKI

  

które odbędą się 12 - 14.06.2015r w Łańcucie
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